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活動タイトル 環境保全研修会 

実施日 2022年 10月 30日 

場所 ラ・カンパーニュホテル深川（深川市／オンラインで実施） 

対象数 33名 

深川環境衛生協会による環境保全研修会で、「ゼロカーボン・SDGsとわたしたちの暮らし」

というタイトルで講師をつとめました。 

気候変動がもはや気候危機と呼ばれるようになり、世界中でゼロカーボンに向けた取り組み

が必要となった状況を伝えました。また、一つの課題に取り組めば良いのではなく、SDGsの１

７の目標が誰一人取り残さないで達成されることが必要であり、いろいろな取り組みがあるこ

とを、ゼロカーボン北海道プロジェクトも例にあげて伝えました。その後、具体的な取り組み

として、電気を例に、クイズを交えて話を進めました。 

最後に、個々人の取り組みだけでなく、仕組みを変えることが、大きな効果につながること

を、待機電力や省エネラベル、改正建築物省エネ法を例として伝えました。 

なお、当日は、北海道空知総合振興局作成のゼロカーボンに関するパネル（A2版11枚）が会

場内に展示され、取り組みについての報告も行われ、より広い情報提供の機会となったと思い

ます。 

研修会は、実は、２月に予定されていて、オンラインに備えてリハーサルもしていたのです

が、コロナウイルス感染症拡大の影響で中止になりました。今回、同じ内容での開催をという

要望で、再度、オンラインでのリハーサルを行っていました。結果的に、コロナではなく、個

人的な事情で、現地に伺うことができなかったのですが、オンラインでお話できてありがたか

ったです。カメラを会場側に向けていただいていたので、画面を通してクイズに答える皆さん

の様子や、休憩中に配付資料を読んで下さっている様子がわかり、少しだけ、双方向の気分を

味わうことができました。途中で、回線がダウンしてしまうというトラブルがあり、ご迷惑を

おかけしましたが、短時間で復旧できたので、ホッとしました。事務局の方には、オンライン

講座に備えて、いろいろご準備いただき、何とか無事に終了することが出来、助かりました。 

 

・配付資料：講演PPT資料、毎日育児でてんやわんやなのに、なぜか省エネしたくなるBOOK

（えべつ地球温暖化対策地域協議会） 
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